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SYMBIYESYS’
alflorex

IBS

Bairsak duvari, Irritabl Bagjirsak Sendromunun (iBS)
semptomlarinin - olusumunda dnemli bir rol oynar. Bagirsak
duvari bariyerindeki en hafif bir bozulma bile zararli elementle-
rin—ve yabanci -patojenlerin bagirsaja -niifuz etmesine—ve
tahrislere neden olmasina yol acabilir. Sonuc olarak, bagirsak-
ta tahris ve hassasiyet meydana gelebilir ve asagidakiler gibi
tipik irritabl Bagirsak Sendromu semptomlari ortaya ¢ikabilir:
o siskinlik ve gaz

e karin agrisi

o ishal ve kabizlik

Benzersiz Bifidobacterium longum (B. longum) 35624® susunu
iceren Alflorex®'in irritabl Bagirsak Sendromu semptomlarini
azalttigi kanitlanmistir. Alflorex® iceriginde bulunan 35624°
susu, dojum sirasinda anneden bebede gecen ve insan
bagirsaginda dogal olarak yasayan bakteri ailesine dahildir.
Sindirim sisteminden gecer ve bagirsaga canli olarak ulasir.

Alflorex®, tahris olmus bagirsaga tutunup rahatlatici ve
giiclendirici bir tabaka olusturma yoluyla bagirsak duvarindaki
bozulmayi azaltarak irritabl Bagirsak Sendromunun tipik
semptomlariyla miicadele eder.

Alflorex®, bir B. longum susu olan 35624® icerir. Diger
bilesenleri sunlardir: misir nisastasi; magnezyum stearat;
hipromelloz.

Alflorex®, iiretildiginde her kapsiilde 35624® susuna ait
1 x 10° (1 milyar) bakteri icerir. Uygun doz son kullanma
tarihine kadar korunur.

ENDIKASYONLAR

Alflorex®, siskinlik, gaz, karin agnsi, ishal ve kabizlik
semptomlari dahil olmak iizere irritabl Bagirsak Sendromunun
tedavisinde kullanilir.

KULLANMA TALIMATI

Etkili kullamm saglamak icin Alflorex®i her zaman bu
talimata uygun sekilde aliniz. Alflorex® kullanma talimatini
nasil uygulayacaginizdan emin olamiyorsaniz litfen doktoru-
nuza veya eczaciniza danisiniz ve onlarin tavsiyelerine uyunuz.
Tavsiye edilen giinliik dozu agmayiniz.

Alflorex® giiniin herhangi bir saatinde yemekle birlikte veya
ayri olarak alinabilir. Kapsiilleri biitiin olarak yeterli miktarda
sivi (Grnedin meyve suyu gibi asitli icecekler yerine bir bardak
su-veya siit}-ile aliniz.
Bu iiriin agiz yoluyla kullanilir.

Meyve sulari genellikle asitlidir ve asit 35624° susuna zarar
verebilir. Alflorex®'in su veya siit ile ya da daha az asitli
icecekler (drnegin soya, badem veya piring siitii) ile alinmasini
tavsiye ederiz.

Alflorex® meyve suyu iceren bir Ggiiniin yaninda alinabilir,
ciinkii gidalar Alflorex® susunun korunmasina yardimcl
olacaktir.

B. longum 35624° susunun bakteri olmasi nedeniyle etkisi
antibiyotik tedavisi ile inaktive olabilir. Alflorex®'in antibiyo-
tikler ile de ainmasina devam edilmesini tavsiye ederiz.
Antibiyotik tedavisi sirasinda, giinliik Alflorex® dozu antibiyo-
tik dozundan ayri olarak alinmalidir.

KULLANIM SIKLIGI

1 ay boyunca giinde bir kez 1 kapsil Alflorex® aliniz.
Alflorex®'in her giin alinmasi ve tiim kutunun kullaniimasi
onemlidir.

Alflorex® hemen etki gosterir ve bagirsakta gereken kisimlar-
da bariyer olusturmaya baslar. ilk 2 hafta sirasinda sistemini-
zin diizenlenmesine yardimcr  olur.  Semptomlarda ilk
rahatlamanin yaklasik 1-2 hafta boyunca diizenli Alflorex®
alimindan sonra gdriilmesi beklenir. Nadir durumlarda,
Alflorex®’in bagirsakta bariyer olusturmasi 1 aydan uzun
siirebilir ve bu siire muhtemelen 2-3 aya kadar cikabilir.
Semptomlariniz bu siire gectikten sonra devam ederse veya
aciklanamayan kilo kaybi veya diskida kan gibi yeni
semptomlar gelisirse doktorunuza danisiniz.

Alflorex®, almaya devam ettiginiz siirece bagirsaginizda kalr.
Bagirsakta etki gdsterdikten sonra diizenli bagirsak hareketleri
ile dogal olarak atilir. Her giin tek kapsiil Alflorex® alarak
badirsadinizdaki bariyerin korundugundan emin olabilirsiniz.

UYARILAR
* Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.
o Kabi hasar gormiisse iriinii kullanmayiniz.




YAN ETKILER

Simdiye kadar Alflorex® kullanimiyla baglantili olarak hichir
yan etki gozlenmemistir.

Takviye edici gidalar veya diger ilaclar ile bilinen bir etkilesim
yoktur.

Herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen agagidaki talimatta
belirtilen dagitimcr ile temas kurunuz.

KONTRENDiKASYONLAR
Uriiniin bilesenlerinden birine veya daha fazlasina kars asiri
duyarlilik veya bireysel alerji varsa diriinii kullanmayiniz.

EKBiLGIL
Alflorex® asagidakileri icermez:

o Gliiten

o Laktoz

o Siit diriinteri

e Koruyucular

e Soya

Alflorex® vejetaryenler icin uygundur.

Kullamimin ilk haftalarinda bagirsak aliskanliklarinda hafif ve
gecici degisikliklerin olabilecegini unutmayiniz. Bu durum,
Alflorex® IBS'nin bagirsakta nazikce koruyucu bir tabaka
olusturmaya baslamasi nedeniyle gdriilen normal ve gegici bir
durumdur. Alflorex® kullanmaya devam etmek dnemlidir.

HAMILELIK VE EMZIRME

Alflorex® kapsiillerin gebelik ve emzirme dneminde kullanil-
mamas! gerektigine dair herhangi bir kamit yoktur. Gebe
kadinlar iBS semptomlari konusunda doktorlari veya ebeleri ile
konusmalidir.

Alflorex® bir Tibbi Cihazdir.

DAGITIMCI: BIOCODEX France

ITHALATCI: BIOCODEX iLAG SAN. iTH. iHR ve TiC. LTD. STi.
FSM. Mah. Poligon Cad. No: 8C, Buyaka 2 Sit. Kule-3 No:
15-16-17-18 Umraniye, 34771, istanbul

Tiirkiye

infotr@biocodex.com

URETICI

PrecisionBiotics Ltd

Building 4400 Cork Airport Business Park
Kinsale Road, Cork

Irlanda

AMBALAJ VE NET AGIRLIK
Her biri 250 mg olan 30 kapsiil - net adirlik 7,5 g ©

Alflorex®, PrecisionBiotics®, 35624® ve 35624 logosu® PrecisionBiotics Group Ltd.nin ticari markalaridir. Telif Hakki 2020. Her hakki sakldir.
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SAKLAMA

25°C'nin altindaki sicakliklarda ve kuru bir yerde saklayiniz.
Buzdolabinda saklanmasi gerekli dedildir.

Her kullanimdan sonra kabin agzini sikica kapattiginizdan emin
olunuz.

Uriinii ambalajin_iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden
sonra kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi, saglam ve dogru sekilde saklanmis iiriin
icin gecerlidir.

Liitfen ambalajt bilincli bir sekilde atiniz.
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